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Tesera richtet sich an Fachleute, Organisationen und Personen mit fachlicher Ver‐

antwortung, die das Longevity- und Präventionsfeld kontinuierlich einordnen möch‐

ten – jenseits von Einzelmeldungen, Marketingclaims und ungefilterten Marktlisten. 

Eine Mitgliedschaft bietet Zugang zu kuratierten Informationen, regelmäßigen Up‐

dates und fachlichen Einordnungen über das hinaus, was öffentlich auf der Website

verfügbar ist. 
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Mitglieder erhalten Zugang zu

Landscape Updates

Regelmäßige Aktualisierungen zu relevanten Akteuren, Kategorien, Forschungslinien
und Entwicklungen im DACH-/EU-Raum.

Evidenzbibliothek

Kuratierte Studien, Reviews und Referenztexte – thematisch gebündelt und eingeordnet
nach Aussagekraft, Relevanz und möglichem Overclaim-Risiko.

Thematische Einordnungen

Kompakte Analysen zu ausgewählten Themen im Longevity- und Präventionsfeld, etwa
Diagnostik, biologische Alterung, Mikrobiom, Präventionsmedizin, Supplements, KI-
Tools oder Klinikmodelle.

Tesera Perspektiven

Zugang zu neuen Perspektiven, Hintergrundpapieren und fachlichen Kommentaren zu
Entwicklungen, Claims und Dynamiken des Feldes.

Fachliche Updates

Hinweise auf relevante Studien, Reports, Veranstaltungen, Initiativen und
Verschiebungen im Feld – kuratiert statt ungefiltert.

A K T UA L I S I E R U N G

Tesera wird fortlaufend erweitert. Die Landscape wird regelmäßig überprüft und er‐

gänzt, die Evidenzbibliothek wächst mit ausgewählten Studien, Reviews und Referenz‐

texten. Neue Perspektiven und thematische Einordnungen erscheinen in kuratiertem

Rhythmus – abhängig von Relevanz, Aktualität und fachlicher Tragfähigkeit des

jeweiligen Themas. 

W O R U M  E S  G E H T

Im Mittelpunkt steht nicht die Menge an Information, sondern ihre Ein‐
ordnung: Was ist relevant? Was ist belastbar? Welche Claims brauchen
Kontext? Welche Entwicklungen verändern das Feld? 
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U N A B H Ä N G I G K E I T

Tesera vergibt keine Siegel, keine Zertifizierungen und keine bezahlten Anbieterbewer‐

tungen. Mitgliedschaft bedeutet Zugang zu Orientierung und Einordnung – nicht Einfluss

auf Darstellung, Auswahl oder Klassifikation. 

N ÄC H S T E R  S C H R I T T

Interessierte Fachleute und Organisationen können weitere Informationen zur

Mitgliedschaft erhalten und sich für Updates vormerken lassen. 

Informationen zur Mitgliedschaft erhalten →

Tesera befindet sich im Aufbau. Mitgliedschaft, Zugänge und Formate werden
schrittweise entwickelt und weiter konkretisiert. 
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https://tesera-health.com/#kontakt
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